La Facolta medica
incontra la citta

Ciclo di incontri aperti alla cittadinanza che si terra nell’ Aula
Nievo di Palazzo del Bo e al Complesso San Gaetano



Calendario incontri:

mercoledi 8 ottobre 2008 — ore 17,30

OBESITA E DISTURBI DELL ’ALIMENTAZIONE, OGGI.
Relatori: proff. Giuliano Enzi, Roberto Vettor
Chairman: prof. Enzo Manzato

mercoledi 15 ottobre 2008 — ore 17,30

UN NUOVO VACCINO PER PREVENIRE IL CANCRO ALL 'UTERO.
Relatori: proff. Luisa Barzon, Daria Minucci
Chairman: prof. Giorgio Palu

martedi 21 ottobre 2008 — ore 17,30

STILI DI VITA E DISTURBI CARDIOCIRCOLATORI.
Relatori: proff. Luciano Daliento, Gianpaolo Rossi
Chairman: Prof. Achille Pessina

mercoledi 29 ottobre 2008 — ore 17,30

LA NECESSITA E L' IMPORTANZA DELLA RICERCA MEDICA: UN COMPITO PER PADOVA.
Relatori: proff. Giovanni Federspil, Tullio Pozzan

Chairman: Prof. Giorgio Palu

Complesso San Gaetano

martedi 11 novembre 2008 — ore 17,30

1L NUOVO OSPEDALE UNIVERSITARIO

Relatori:

Vincenzo Milanesi, Rettore Universita di Padova

Adriano Cestrone, Direttore generale Azienda Ospedaliera di Padova
Flavio Zanonato, Sindaco di Padova

Giancarlo Ruscitti, Segretario regionale Sanita e Sociale

Giorgio Palu, Preside Facolta di Medicina e Chirurgia

Complesso San Gaetano



PROGRAMMA DEL I° INCONTRO:

OBESITA E DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE
Al via gli incontri di medicina rivolti ai cittadini

L’obesita ¢ una delle malattie piu diffuse del mondo occidentale che spesso si associa e
problemi cardiovascolari, ictus, diabete e persino ad alcuni tipi di tumore come il cancro alla
mammella, dell’utero e colon-rettale.

E in Italia il fenomeno ¢ in preoccupante crescita: da un rapporto del dicembre 2007 del
Ministero della Salute il 9% della popolazione ¢ obeso, e addirittura il 33,6% risulta essere
in sovrappeso. Un fenomeno che ¢ particolarmente diffuso tra la popolazione dai 40 anni in
su con un preoccupante picco tra i maschi, tanto che 1 maschio su 2 ¢ sovrappeso, e 1 su 10
¢ obeso.

Ma I’obesita interessa in maniera sempre piu diffusa anche 1 bambini e gli adolescenti.
Nel nostro Paese 1 bambino su 3 a 8 anni ¢ gia in sovrappeso (dati Istat).

Contrastare sovrappeso € obesita nella societa dell’abbondanza, del fast food o del
panino in piedi, ma non solo. Dall’altro lato ci sono differenti disturbi dall’alimentazione,
dove il troppo poco uccide chi insegue le distorsioni della moda-grissino, o il disordine
alimentare che ¢ spesso sintomo palese di disturbi psicologici o sociali.

Al via mercoledi prossimo il primo appuntamento del ciclo di Incontri rivolti ai cittadini,
agli studenti delle scuole superiori e dell’Universita, ai docenti e ai medici “La Facolta
medica incontra la citta”:

mercoledi 8 ottobre 2008 — ore 17,30
Aula Nievo — Palazzo del Bo, Padova

OBESITA E DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE, OGGI

Relatori: proff. Giuliano Enzi, Roberto Vettor
Chairman: prof. Enzo Manzato

Ingresso libero.



